

	Skip to content

		
	
		
			
				

	
	
					Momo – Mobilität • Motion & Barrierefrei

					–

			


			


			
				
					

	Menu



	
			Home
	Rubriken
	Aktuelle Ausgabe
	Online Content
	Generation Plus und barrierefreies Wohnen
	Hilfsmittel
	Besondere Menschen
	Mobilität
	Prominente Stimmen
	Ratgeber
	Ernährung, Gesundheit & Freizeit



	Magazin verpasst?
	Archiv



	Das sind wir
	Online Content


	


				

				
					
						
	Search
	
		
			
				
					Suche nach:
					
				
				
			
		

	



					


				


							

		

	


	
		
			

	

		

	
		
	
			

	
		
	
		
			Momo – Mobilität • Motion & Barrierefrei – das Magazin für mehr Lebensqualität!

MOMO ist ein Magazin für Familien mit ihren besonderen Kindern und Bedürfnissen.

Für die Generation Plus bieten wir Informationen zur Neuausrichtung und zu einer angepassten Wohnqualität, aber auch zu Reisen, Lifestyle und anderen wichtigen Themen.
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			Ein Magazin für alle barrierefreien Köpfe und für zahlreiche prominente Stimmen.

MOMO ist das reichweitenstärkste Magazin und erfreut sich auch in Österreich und der Schweiz zunehmender Beliebtheit.

Authentische Beiträge über betroffene Kinder und Eltern mit Behinderung oder deren Geschwisterkinder beziehen die gesamte Familie, inklusive der Großeltern, mit ein und geben Einblicke in die Einzigartigkeit, die jede dieser besonderen Familien lebt. Unser Magazin informiert Sie über Neues aus der Forschung – Themen rund um die Unterstützung, Pflege und Barrierefreiheit ergänzen die Themenvielfalt unseres Magazins.

Fachexpertinnen und -experten etwa aus den Bereichen Reha, Tourismus, Sport oder Bauen bilden einen festen Bestandteil von MOMO. Wir greifen heute auf, was Sie morgen interessiert – immer ganz nah bei Ihnen, unseren Leserinnen und Lesern.


		

	






	
		
			
		

	






	
		
			 

 

handicap.life – die neue Ausgabe ist online

Das digitale Anwendermagazin!

Wir zeigen auf über 20 Seiten am Anfang eines jeden Monats

innovative und aktuelle Contents!


		

	

Jetzt reinschauen...
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                „Bei allem, was man tut, das Ende zu bedenken, das ist Nachhaltigkeit“, wird Eric Schweizer zitiert, Mitinhaber eines bekannten Recyclingunternehmens. Er beschreibt damit Nachhaltigkeit als ein Handlungsprinzip zur Ressourcennutzung…Weiter lesenFreiheit auf vier Rädern
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                Als Schauspielerin und Kinderbuchautorin müssen Ihr Alltag und Ihre beruflichen Termine sicherlich gut strukturiert sein. Wie bekommen Sie den Spagat zwischen Schauspiel- und Schreiben hin?…Weiter lesenDiana Amft im Gespräch
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                „Mama, Du hast bei mir einen verpassten Anruf gemacht“, meldet sich Sonea aufgeregt am Telefon. „Ja, ich habe gerade versucht Dich zu erreichen. Ich bin auf dem Weg nach Hause. Bei Dir alles klar?“, antworte ich lächelnd. So läuft das in der Regel…Weiter lesenSONEA – gelebte Inklusion
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                Die infantile Zerebralparese, auch bekannt als Cerebralparese, ICP oder CP, bezieht sich auf eine lebenslange, frühkindliche Gehirnschädigung, die zu einer Störung der Haltung, der Bewegung, der Koordination und des Gleichgewichts führen kann. Diese…Weiter lesenDie infantile Zerebralparese
              

            

          

        

        
          
            
              
            
          

          
            
              Dass ich im Rollstuhl sitze, interessiert hier niemanden

            
          
            
              
                Luisa ist 16 Jahre alt und besucht seit Beginn des Schuljahres die SRH Stephen-Hawking-Schule. Sie ist Bewohnerin des dazugehörigen Internats. Die stets fröhliche Schülerin macht aktuell ihren Hauptschulabschluss. Dafür hat sie unter anderem ein Praktikum…Weiter lesenDass ich im Rollstuhl sitze, interessiert hier niemanden
              

            

          

        

        
          
            
              
            
          

          
            
              Schnitzeljagd 2.0 – Geocaching mit Kindern

            
          
            
              
                „Spazierengehen? Muss das sein?“ Dem stöhnenden Protest der Kinder kann durch Geocaching entgegengewirkt werden – eine tolle Möglichkeit, Draußenzeit spannender zu gestalten, in Bewegung zu bleiben und neue Umgebungen zu erkunden…Weiter lesenSchnitzeljagd 2.0 – Geocaching mit Kindern
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